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mos entre fodos dejar atrds la lucha de
precios que ha sufrido el sector en estos
Gltimos afios.

Desde aqui, quiero hacer un llama-
miento a todas aquellas empresas que
licitan en los concursos de las admi-
nistraciones pablicas, que nos hagan
llegar todas aquellas sugerencias que
puedan significar una mejora o tam-
bién cualquier denuncia de malas
prdcticas. Todas las sugerencias serdn
tratadas en las mesas de seguimiento
de estos Codigos de Buenas Prdcticas,
asf como las denuncias que se puedan
detectar en cualquiera de los proce-
sos de licitacion y ejecucion de los
servicios. Estoy fremendamente con-
vencido de que es una labor de todos
conseguir que nuestro sector sea mds
responsable, competitivo, profesional

con
Firma

. Con estos Codigos de Buenas Practicas,
conseguiremos entre todos dejar atras la
Iucha de precios que ha sufrido el sector

y acreditado en todos los dmbitos pa-
blicos o privados.
Para la contrafacion pdblica de Cato-

- lufia, la firma de este Cddigo representa

un gran avance, al conseguir que los prin-
cipios y pautas a aplicar fanto por parte
de los drganos locales de contratacion,
como por parte de las empresas lleguen
a la totalidad de los 948 municipios, ya
que estdn asociados o bien a la Federa-
cién de Municipios de Catalufia (FMC) o
a lo Asociacion Catalana de Municipios

(ACM) o a ambas asociaciones. Esfe gran
logro en el dmbito local es gracias al es-
fuerzo férreo de la Comisidn Sectorial de
Limpieza, en la que las patronales y sin-
dicatos, bajo una disciplina de trabajo ri-
gurosa y reuniones permanentes, luchan
por conseguir el reconocimiento del sec-
tor y por demostrar a las administracio-
nes pablicas que con un buen didlogo y
consenso pademos caminar juntos hacia
unos objetivos, como he dicho antes, mas
responsables, sociales y sosfenibles. 2
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Mopa Roja, la mejor Solucion para suelos del mercado

Jefes de Compras, de Prevencion y Facility Managers coinciden

50%* de ahewo en
tiempos de limpieza

de suelos.
Pregintenos!
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phs Serkonten

* ghorro medio por el incremento del rendimiento
en el barrido y fregado de suelos con Mopa Roja

serkonten@serkonten.com / 202 401 500
ww.phsserkonten.com
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n muchos paises del mun-

do existe la tradicién de

dejar los zapatos en la

enfrada de la casa en una
zona habilitada para ello. Noruega,
Suecia, Finlandia o Islandia en el norte
de Europa; o Japdn, China, Marruecaos
o Filipinas al otro lado del mundo son
algunos de ellos. Los origenes de este
hdbito son diferentes de un punto a otro
del planeta. Pero lo cierto es que es una
sana costumbre desde el punto de vista
higiénico. Pensémoslo bien. Las aceras
y calzadas de las calles de cualquier par-
te del mundo estdn llenas de suciedad y
bacterias. Incluso aquellas en las que no
hay suciedad visible es innegable que
el suelo siempre estd sucio. Millones de
bacterias, particulas de contaminacién,
restos de fluidos humanos y animales,
restos de comida... Todo ello se pega
a la suela de nuestros zapatos con los
que después enframos franquilamente
caminando en nuestra casa. ;A que ya
no ve con los mimos ojos el felpudo de
su puerta?

La higiene previene enfermedades
causadas por hongos, virus o bacterias.
La higiene de los suelos es imprescindi-
ble para mantenerse fuera del ataque de
las bacterias. Si bien los nifos son los
mds propensos, también los mayores
pueden ser victimas de las molestias
causadas por las bacterias.

Normalmente el cuerpo humano aloja
microorganismos de variada indole. Sin

embargo, solo algunos son Gfiles para
el funcionamiento del organismo. Las
alergias pueden ser producidas por una
reaccion de las vias respiratorias ante un
factor externo al cuerpo que ingresa y no
es folerado. El cuerpo humano, inmedia-
famente después de haber detectado la
presencia de algdn elemento externo,
segrega sustancias para intenfar expul-
sarlo. Existen soluciones variadas para
evitar que las bacterias provoquen luego
alergias. Una de ellas es la instalacién
de un depurador que estabiliza el aire.
En PHS Serkonten sabemos que ade-
mds hay ciertos lugares en los que es
necesario mantener unas condiciones
esfrictas de higiene como hospitales,
guarderias, residencias de mayores, ins-
talaciones deportivas v spas. Llevamos
més de 30 afios asesorando a nues-
fros clientes y ofreciéndoles soluciones

ESPECIAL SUELOS

higiénico-sanitarias integrales que les
ayuden a conseguir los ratios de limpie-
za e higiene necesarios para ofrecer un
servicio de calidad a sus clientes. Segdn
nuestra experiencia, es fundamental
manfener a raya, en la enfrada de la
calle, a gérmenes, bacterias y fodo tipo
de suciedad. Ademds, precisamente en
esos lugares donde la higiene es mucho
mas necesaria, no se puede entrar des-
calzo. ;Qué podemos hacer?

UN SUELO QUE PARECE LIMPIO NO
TIENE POR QUE ESTAR LIMPIO

Los suelos que parecen sucios suelen
ser peores, pero hasta los suelos que se
ven limpios pueden contener bacterias.
¢Por qué? Algunos gérmenes pueden
sobrevivir en el suelo durante un largo
periodo de tiempo. Y, a no ser que dis-
pongas de un potenfe microscopio, no
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podrds comprobar cudnfos gérmenes
contiene. Por lo tanto, lo mds probable
es que haya bacterias viviendo en el sue-
lo. El primer paso es colocar una barrera
de entrada. Una alfombra o al menos un
felpudo, es un primer elemento esencial
para frenar la suciedad que traemos de
la calle en nuestros zapatos.

En la actualidad, existen numerosos fi-
pos de alfombra que tienen como objeti-
vo profeger los suelos de la suciedad y la
humedad transportadas por el calzado.
Estas alfombras son lavables, lo que ga-
ranfiza que se pueden mantener en per-
fecto estado. Existen ademds alfombras
antisuciedad que retienen la suciedad y
la humedad transportada por el calzado,
ayudando a mantener los suelos limpios
por mds fiempo. Al mismo tiempo se
evitan resbalones y caidas por su capa-
cidad adherente. Para una prevencion
mas profunda, existen también las deno-
minadas alfombras anfibacterianas de
drenaje que combinan propiedades anti-
microbianas, antideslizantes y antifatiga.

Una vez que hemos colocado esta pri-
mera barrera, el siguiente paso es llevar
a cabo una limpieza eficaz del suelo.
Para ello, hay que tener en cuenta lo si-
guiente:

: Comenzar la limpieza de la zona menos
sucia a la mds sucia, y de arriba hacia
abagjo.

i Las superficies altas deben limpiarse
con un elemento impregnado con un
agente de limpieza que evite que se
disperse el polvo.

: Hay que observar si hay manchas en
el cielorraso o en las paredes provo-
cadas por pérdidas de las cafierias. En
ese caso pueden desarrollarse hongos
ambientales.

i En caso de derrames de fluidos corpo-
rales sobre las superficies, se deberd
proceder de la siguiente forma: colo-
carse guantes, cubrir la superficie con
papel absorbente, retirar la mayor can-
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fidad de suciedad, firar el papel y, por
altimo, proceder a realizar la limpieza

~ en forma habitual.

: Limpiar el suelo de los banos adecua-
damente por lo menos una vez por dia

: Eliminar hongos en uniones de azulejos
baldosas y baferas.

¢ La limpieza debe ser realizada con mo-
vimientos en una sola direccién para
no volver a ensuciar las dreas que ya
han sido limpiadas.

i Repetir la limpieza siempre que sea ne-
cesario.

En el caso de guarderias, donde los
nifios pasan la mayor parte del tiempo
en el suelo y continuamente hay jugue-
fes, efc.; o en hospitales, la t&cnica a
emplear serd la de arrastre por medios
hdmedos. El fregado es la accion mds
importante ya que provoca la remocion
fisica de los microorganismos. La mane-
ra correcta de hacerlo es la siguiente:
& Lavado y fregado con agua jabonosa

y/o detergente.

B3 Enjuagado y secado.
B Desinfeccion con hipoclorito de sodio

(lavandina) diluida al 0,1 %.

Ademds de la forma en que debe
limpiarse y de los productos mds ade-
cuados para hacerlo, es también impor-
fante contar con utensilios adecuados.
La Mopa Roja que comercializa PHS
Serkonten, por ejemplo, ha sido disefia-
da por profesionales de la limpieza para
que el personal pueda trabajar con ma-
yor eficacia que con ofras del mercado.
Supone un ahorro del 50% del tiempo
empleado en la limpieza porque no es
necesario barrer ni fregar el suelo antes
de su utilizacién ni hay que ufilizar pro-
ducto alguno para su limpieza. Todo ello
con una herramienta mds ligera y con
menor coste.

Ademds, su eficacia estd probada
puesto que estd compuesta por cinco

hileras de flecos de algodén puro, puede
retener mds del doble de suciedad que
cualquier otra mopa estdndar en una
sola pasada, ya que, ademds, los fle-
cos de diferentes tamanos permiten un
contacto méximo con el suelo. Pero lo
mds importante desde el punio de vista
de la higiene es que la mopa roja es tra-
tada a una temperatura controlada con
una impregnacion del fluido Dust-Tex,
cuya exclusiva formula proporciona la
mdxima retencion dejando el suelo libre
de residuos, y garantiza el rendimien-
to mdximo de la mopa y un alto poder
desinfectante. El aditivo tiene un registro
bacteriostdtico en EPA.

SUELOS VS ALFOMBRAS

Las alfombras suelen *brillar por su au-
sencia’ en el tipo de instalaciones de
las que estamos hablando. Prescinden
de ellas en hospitales, guarderias, re-
sidencias de mayores... Por algo serd.
Lo cierto es que, aungue estéticamen-
te son muy afractivas, si no se limpian
de una forma adecuada pueden con-
vertirse en un nido de suciedad de lg
mds peligrosa, es decir, de la que no
se ve.

En general, una alfombra que no estd
bien limpia alberga agentes contami-
nantes que al ser inhalados incrementan
las posibilidades de contraer infecciones
respiratorias. La mayor cantidad de pro-
blemas que se asocian a las alfombras
se deben a una higiene insuficiente o de
mala calidad.

La aspiradora es ideal para limpiar los
alfombrados porque remueve los focos
infecciosos sin levantar polvo al resto de
los muebles de la estancia. Los olores
Son una muestra segura de la presencia
de bacterias pero incluso cuando no son
perceptibles por el olfato pueden crecer.
Al quitar las manchas de la alfombra,
produzcan o no mal olor, se previenen
los reacciones alérgicas. 2
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