


CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

exento de contaminantes que pueden
suponer una amenaza para la salud.
Por tanto, todas las acciones puestas
en marcha desde los distinfos dmbi-
tos (administraciones, organizaciones,
empresas y particulares) para alcanzar
altos estdndares de calidad del aire en
interiores deben de ser bienvenidas.
En los ambientes interiores se con-
centran contaminantes de muy diver-
sa naturaleza (fisicos, quimicos, bio-
l6gicos, etc.) y procedencia (interior
o exterior). El deterioro de la calidad
ambiental interior de los edificios se
agrava con la tendencia creciente de
construccion de edificios cada vez
mds herméticos en aras de un ahorro
de energia que limita las posibilidades
de la ventilacién natural, con un menor
aporte de aire renovado del exterior a
favor del reciclado del aire interior

Limpiezas

Los contaminantes presentes en el
aire interior tienen diversas fuentes de
procedencia. Por una parte, los que
proceden del exterior del edificio estdn
directamente relacionados con la cali-
dad del aire que los rodea debido a los
infercambios que se producen median-
te la ventilacién natural.

Las fuentes interiores de contami-
nantes son, ademds de los propios
usuarios, las actividades que se lle-
van a cabo en el interior del edificio,
los matericles de construccion, los
recubrimientos de superficies (mogque-
tas, pinturas, barnices.), el mobiliario
interior y, por Gltimo, los distintos fra-
tamientos del aire en el edificio (sis-
temas de climatizacion). En el cuadro
1 se enumeran los distintos tipos de
agentes que son tenidos en cuenta a
la hora de evaluar la calidad del aire

interior dada las repercusiones que és-
tos pueden tener sobre la salud.

EFECTOS SOBRE LA SALUD DE LA
CALIDAD DE AIRE INTERIOR
Existen diversos estudios que relacio-
nan la contfaminacién de los ambientes
interiores de los edificios y sus efectos
sobre la salud. Cuando la calidad del
aire inferior es deficitaria se pueden
producir maltiples problemas de salud
que abarcan desde una simple fatiga o
molestia, hasta el desarrollo de enfer-
medades, como es el caso de alergias,
procesos irritativos, infecciones leves o
en los casos mds dramdficos, si bien
los menos frecuentes, procesos cance-
rigenos.

Cuando las alteraciones de la salud
responden a un causante conocido, se
habla de Enfermedades Relacionadas
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Vivir en una burbuja... contaminada

) GEMA PRrIEGO
REsPONSABLE DE CALIDAD,
MEepio AMBIENTE Y PRL pE PHS
SERKONTEN

la mala calidad del

qire es
responsable de mds de 400.000

¢ QUE HAY EN EL AIRE?

muertes en la UE y supone unas

pérdidas por absentismo laboral de
alrededor de 9 millones de euros en

Espana

a contaminacién atmosféri-
ca es un problema gue nos
afecta a todos. Mds alld de
su efecto sobre el calenta-
miento global o el deshielo de los po-
los, la realidad es que segin datos de
la Unién Europea, cerca de 400.000
ciudadanos de los 27 Estados miembro,
mueren cada afio de forma prematura
debido a la mala calidad del aire que
respiramos. Problemas cardiovascula-
res, cdncer, dificultad respiratoria, alzhe-
imer, demencia e incluso hiperactividad
en nifos son algunas de las patologias
gue se asocian a la contaminacion. Ve-
niculos, fabricas y calefacciones son los
principales emisores de didxido de nifro-
geno (NO,) y particulas en suspension,
procedentes de neumdticos v frenos.

Es evidenie gue son los Gobiernos los
responsables de esfablecer los marcos
de aciuacién necesarios para reducir los
indices de confaminacion que, ademds,
segUn la Unién Europea, no se respetan.
Asi, el pasado mes de marzo, Bruselas
decidié dar un ultimaium a los paises
que sistemdticamente incumplen los -
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mifes de confaminacién permitidos por
la legislacién, entre ellos, Espana. La
amenaza es clara; multas millonarias si
no se toman las medidas oporfunas.

Segin los datos procedentes de la
Agencia Europea del Medio Ambiente,
el problema de la limpieza del aire se
da, no sélo en grandes ciudades como
Madrid o Barcelona, sino que fambién
se produce en otras de menor tamano
como Granada, Sabadell o Murcia. Ade-
mds, durante la primavera y el verano, la
calidad del aire empeora de forma ge-
neralizada, sobre todo, en las ciudades
del centro peninsular, como Céceres,
Toledo, Valladolid o Salamanca.

¢Coémo afecta esto en nuestro am-
biente de ftrabajo? Normalmente, las
empresas y centros de frabajo se en-
cuentran sifuados en los ndcleos de
los ciudades. A pesar de contar con
ventanas de aislamiento, la contamina-
cién se cuela por todas partes. Limpiar
cualquier superficie, ya sea de mobilia-
rio o el cristal de una ventana, se hace
mucho mds complicado por la grasa
que se acumula, precisamente, por las

Alérgenos
{Polen, esporas de moho,
descamaciones de mascolas,
polvo, efc)

L -

Sustancias Quimicas Olores
{Compuestos quimicos voldtiles,
humo de tabaco, polucién)

particulas contaminantes del aire que
se precipitan sobre ella. Si tenemos en
cuenta que pasamos el 90% de nuestro
tiempo en inferiores, y que compartimos
el espacio con otras personas al menos
durante 9 horas diarias, es l6gico pensar
que para conseguir una buena higiene
y evitar cierfas patologias, no sdlo hay
que limpiary desinfectar bien superficies
y suelos, sino también, el aire. Un dato a
fener en cuenta, el aire en los espacios
cerrados estd hasta 5 veces mds confa-
minado que el de espacios abiertos.

En este sentido, a nivel nacional conta-
mos con la modificacion del Reglamento
de Instalaciones Térmicas en los Edificios
(RITE) del 13 de abril del 2013, el cual exi-
ge que las instalaciones con una poten-
cia térmica Gtil mayor de 70 kW en fase
de uso y mantenimienfo realicen una revi-
sion anual de la calidad ambiental y de la
red de conductos, como parte de las ope-
raciones de mantenimiento del edificio.

ABSENTISMO POR RESPIRAR

Ademds de la confaminacién proce-
dente del trafico y de las chimeneas,
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en los entornos de frabajo se concen-
tran multitud de virus, bacterias, alér-
genos, olores y susfancias quimicas
que empobrecen la calidad del aire.
Segln datos del informe Adecco so-
bre el absentismo en nuestro pais, el
coste de las ausencias laborales su-
pone anuadlmente unas pérdidas de
9 millones de euros. Gran parte del
absentismo se debe a la gripe, -que
afecta al 75% de los espafioles al
menos una vez al afo- y a problemas
respiratorios —asma, alergias y gripes-
principalmente. En general, los virus
pueden desplazase hasta 50 metros
por ellos mismos, pero los sistemas de
climatizacion de los edificios contribu-
yen a que se propaguen mds. Estudios
realizados  principalmente  después
de recuperar edificios enfermos, han
revelado que un aire interior limpio

Limpiezas

incrementa la productividad de los fra-
bajadores en un 11%.

Segln un informe del Instituio Na-
cional de Seguridad e Higiene en el
Trabajo, en el dmbito de las condicio-
nes laborales tiene cada vez mayor
incidencia el aspecto relacionado con
la calidad del aire tanto en las de fipo
industrial como en oficinas y servicios
generales. En la actualidad, se admite
que aquellos ambientes que no dispo-
nen de ventilacion natural y que estdn
cerrados, para conseguir un mayor ren-
dimiento del sistema de aire acondicio-
nado, pueden ser Greas de exposicidn a
contaminantes. Entre ellos se encuen-
tran oficinas, edificios pablicos, escue-
las y guarderfos, edificios comerciales
e, incluso, residencias particulares. No
se conoce con exactitud la magnitud
de los dafios que pueden representar

para la salud, ya que los niveles de con-
taminantes que se han deferminado,
principalmente en estudios realizados
en oficinas y en residencias parficula-
res, suelen estar muy por debajo de los
respectivos limites permisibles de expo-
sicion para ambientes industriales. Por
otfro lado, las técnicas fradicionales de
la higiene industrial resultan, con fre-
cuencia, inadecuadas o insuficientes
para encontrar soluciones, ya que las
causas primarias de esta situacion son
a menudo dificiles de identificar.

La calidad del aire en el interior de un
edificio es funcion de una serie de pard-
metros que incluyen la calidad del aire
exterior, la compartimentacion, el disefio
del sistfema de aire acondicionado, las
condiciones en que este sistema fraba-
jay se revisa, y la presencia de fuentes
confaminantes y su magnitud.
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EL IMPACTO DE LA MALA CALIDAD DEL AIRE INTERIOR
El absentismo Iabqrql N 24 6

MILLONES DE
DIAS PERDIDOS

cuesta 9 MILLONES DI

-

a la economia espafiola,
esto supone un elevado
coste para las empresas
y una reduccién de la
productividad.®
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13.540€

Se estima que a causa del
Sindrome del Edificio Enfermo (SEE),
LOS TRABAJADORES PIERDEN AL ANO 24.6
MILLONES DE DIAS DE TRABAJO..2

Para una empresa de tan solo
A 10 fﬂrq.bc'uq.c.]orgs, supondria

Evidentemente, el aire del interiorde un
edificio no debe contener contaminantes
en concentraciones superiores a ague-
llas que pueden perjudicar la salud o
causar disconfort a sus ocupantes. Estos
confaminantes incluyen los que pueden
estar presentes en el aire exterior que se
infroduce en el edificio y los originados
por las actividades interiores, el mobilia-
rio, los materiales de construccion, los
recubrimientos de superficies y los frata-

mientos del aire. Las situaciones de ries-
go mds frecuenfes para sus ocupantes
son: la exposicion a sustancias toxicas,
radioactivas e irritantes, la induccién de
infecciones o alergias, las condiciones
termohigrométricas no confortables y
los olores molestos.

La conclusin es clara. La limpieza del
aire es fundamental para proteger nues-
tra salud. Pero a la vista de los datos,
¢hay algo qué podamos hacer?

{3 ¢Como funcionan los purificadores AeraMax® pro?

Conscientes de la necesidad de me-
jorar la calidad del aire en los enfornos
profesionales y pablicos, Serkonten ha
desarrollado una nueva linea de negocio
de higiene del aire que completa su ofer-
ta como proveedor integral de higiene y
limpieza. La gama de purificadores Aera-
max limpian eficazmente el aire interior y
protegen de alérgenos y contaminantes
perjudiciales para la salud, adaptdndose
a las necesidades de cada cliente. &2

La gama de purificadores AeraMax® PRO esté disefiada para limpiar el aire donde més se necesita. La tecno-
logia EnviroSmarf™ monitoriza el ambiente y se ajusta a las necesidades del entorno para ofrecer una méxima
eficiencia. Ademés, su sistema de purificacién en 4 etapas garantiza una efectividad éptima. 3Cémo funciona?

1. El pre-filiro captura las particulas de mayor tamafio.

2. El filiro de carbono retiene olores y sustancias quimicas. ,
3. El filiro HEPA captura el $9,9% de las particulas que los filtros anteriores no han atrapade.

4. El sistema PlasmaTrue™ carga eléctricamente las particulas para hacerlas més grandes y facilitar su filtracién.
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