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Guía para ser un centro educativo SMART en cuatro pasos
 Cuidar la limpieza, el ambiente y la sostenibilidad de los colegios mejoran el

rendimiento de los profesores y la capacidad de atención y resultados de los
alumnos

Comienza el curso. Quedan por delante nueve meses de duro trabajo en el que los centros
educativos deben ofrecer un entorno laboral adecuado para los profesionales que trabajan allí
y al mismo tiempo, procurar un ambiente de estudio, recreo e incentivo adecuado para que los
alumnos obtengan los mejores resultados posibles. Pero, ¿cómo sacar el máximo rendimiento
de las instalaciones con este propósito? Convertir el centro educativo en un entorno SMART
ayuda a conseguir estos objetivos.

1.- Limpieza e higiene “inteligente”

El cuidado de los centros educativos influye en la productividad y clima laboral de los profesores
y en el rendimiento de los alumnos. Todos sabemos que la limpieza es importante, pero en el
orden de prioridades en la actividad diaria, puede quedar fácilmente relegada a los últimos
puestos.

Según datos recogidos por PHS Serkonten entre sus centros educativos clientes, sólo el 22% de
los profesores y alumnos que comen en las instalaciones se lava las manos antes comer; y se ha
comprobado que una mesa de trabajo o un pupitre, está 400 veces más sucia que los inodoros
debido a que éstos últimos se limpian con productos desinfectantes. Estas cifras además,
aumentan cuando hablamos de niños entre 3 y 6 años. Con todo ello, no es de extrañar que esta
falta de higiene provoque el contagio del 60% de las enfermedades de profesores y alumnos en
los entornos escolares.

Plan de limpieza SMART

1.- Asegúrese de que dispone de un buen suministro de productos y materiales con los que
combatir el polvo, el desorden y los residuos.

2.- Aplique productos de limpieza anti microbianos aptos para mobiliario y materiales de trabajo
compartidos. Evitará el 99,99% de los microbios en esos lugares.

3.-Ponga en sitio bien visible para sus alumnos y profesorado, las instrucciones de cómo lavarse
bien las manos y compruebe que haya suficiente jabón y toallitas o que los secadores
automáticos funcionan adecuadamente.

4.- Además del programa regular de limpieza, debe evitar la acumulación diaria de bacterias que
aumenta hasta un 31 % sobre las superficies que no se desinfectan con regularidad. Establezca
un programa de limpieza a fondo de suelos, aulas  y otros espacios especialmente propensos a
la suciedad, como baños,  gimnasios, y cocinas.

5.- El 70 % de la suciedad que entra en las aulas proviene de las suelas del calzado. Coloque
felpudos en sitios estratégicos.
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2.- Centro Educativo Saludable

Cada vez es más común entre jóvenes y adultos el consumo de bebidas con alto contenido de
azúcar o cafeína para recibir un chute de energía a menudo necesario. Pero tras el «subidón»
viene el «bajón» y el sentirse de nuevo cansados y sin fuerzas hasta que, como si de un círculo
vicioso se tratara, se consume otra bebida energética.

En general, la sensación de decaimiento se produce muchas veces debido a los efectos de un
principio de deshidratación, lo que afecta al rendimiento intelectual y que se manifiesta con
síntomas como ligeros mareos, dolores de cabeza, cansancio y una menor capacidad de
concentración y atención.

El cuerpo humano está compuesto principalmente de agua, llegando en los adultos a
representar el 60 % de la masa corporal. Por este motivo, la European Food Safety Authority
recomienda para los niños una ingesta diaria de entre medio litro y un litro y medio de agua
(según la edad y el peso) y a los adultos, entre 2 litros y dos litros y medio de agua. Algo que rara
vez se cumple.

Por este motivo, un Centro Educativo SMART fomenta el consumo de agua entre alumnos y
profesionales. Tener fácil acceso al agua fresca no es inventar la rueda, pero influye
favorablemente en la sensación de bienestar y en el rendimiento. Según los expertos, una
persona adulta o niño, bien hidratada, siente menos estrés, su mente está más despejada y
rinde mejor.

Programa de bienestar SMART

 Asegúrese de que sus profesionales tengan siempre agua a mano, no sólo a la hora de
comer o en las reuniones.

 Sitúe fuentes en las zonas de recreo, deportivas, salones de actos y demás lugares de
uso común.

 Fomente entre sus alumnos el consumo de agua entre horas y disponga de accesos
rápidos para que puedan beber.

 Contrate para sus profesionales dispensadoras de agua fría y caliente en lugar de agua
embotellada. De esta forma evitará tener que almacenar y cargar peso y garantizará que
siempre tienen agua a mano.

3.- Limpieza ambiental

Si tenemos en cuenta que alumnos y profesores pasan una media de 7 horas diarias en los
centros educativos, es lógico pensar que ofrecer un ambiente limpio y apropiado para la
actividad que se desarrolla en el centro, ayuda a mejorar el rendimiento, la capacidad de
atención y la concentración.

Un centro escolar SMART tiene en cuenta cuestiones como que la mala calidad del aire en el
interior de los edificios es responsable de una pérdida media de productividad del 10 %. O que
el  síndrome del edificio enfermo (SEE) es producto de una deficiente calidad del aire, de la
limpieza, de la iluminación y de otros factores ambientales que se dan en el interior del edificio.
A menudo provoca síntomas como dolores de cabeza y mareos, cansancio, pérdida de
concentración, molestias oculares o de la piel, nauseas, tos, falta de aire para respirar y
sibilancias.
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Una forma excelente de aplacar este síndrome y sus síntomas que conlleva es contar con la
presencia de plantas naturales, ya que gracias a su capacidad de absorber impurezas, dióxido de
carbono y de producir grandes cantidades de oxígeno, mejoran la calidad del aire. Las plantas
también aumentan los niveles de positividad y reducen la sensación de ansiedad, irritabilidad y
estrés.

Programa ambiental SMART

 Coloque plantas naturales en las aulas, en zonas propicias y que no interrumpan la
actividad lectiva.

 Siempre que sea posible, haga a los alumnos partícipes en su cuidado.
 Ponga plantas naturales en las zonas del profesorado, y salas comunes siempre que las

condiciones de luz sean las adecuadas.
 Aprovecho los espacios de recreo al aire libre para tener plantas de exterior.
 Organice con alumnos y profesores programas de colaboración de reforestación con

ONG. Es una forma de cuidar el planeta y de concienciar a los alumnos en materia
ambiental.

4.- Centro educativo sostenible

La gestión de residuos, la optimización del uso de materiales y la eficiencia energética es
fundamental para convertirse en un Centro Educativo Inteligente (CEI). Además de colaborar
con el entorno, se mejorarán los resultados al reducir gastos innecesarios.

Los centros educativos deben preocuparse por contar con un sistema de iluminación de bajo
consumo. Existen mecanismos de control de presencia para reducir el consumo de energía en
salas de paso, zonas comunes etc. También es necesario iluminar de forma eficiente aquellas
estancias del centro que no dispongan de luz natural y aprovechar al máximo ésta cuando es
posible.

El consumo del agua debe hacerse de una forma racional. Disponer de cisternas con doble
pulsador para regular la cantidad de agua es un sistema fácil y muy eficaz. Grifos auto regulables
y fuentes de cerrado automático son opciones también muy ecológicas.

También es necesario contar con protocolos ambientales para reducir el uso del papel  y
reutilizar y reciclar libros, apuntes etc. Las nuevas tecnologías que se están incorporando a las
aulas facilitan esta realidad.

Responsabilidad SMAR

 Instale iluminación de bajo consumo en todo el centro y mecanismos de control de
presencia

 Aproveche siempre que sea posible la luz natural para su actividad. Es además mucho
mejor para la actividad intelectual de sus alumnos.

 Utilice la trituradora de papel con frecuencia.
 Genere una cultura de conciencia ambiental para que profesionales y alumnos

adquieran buenas costumbres y proporcióneles con cierta periodicidad pautas a seguir
conforme surjan nuevas tendencias.
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 Contrate servicios de retirada de residuos si es necesario.
 Aproximadamente el 75% de sus residuos son reciclables,  pero tan sólo un 7,5 % de

media llegan a la planta de reciclaje. Colabore  para mejorar este ratio.
 Asegúrese de que sus profesionales y alumnos sepan que los residuos peligrosos —

como las bombillas, las pilas y los aerosoles— no se deben desechar con los residuos
generales, sino que pueden y deben ser reciclados.

 Si su volumen de residuos de cartón y/o plástico es elevado, instale una embaladora
para embalar ordenadamente los residuos y poder venderlos a una empresa de
reciclaje.

 Recicle su equipo informático cuando ya no pueda darle más uso, pero asegúrese de
contratar a una empresa de prestigio que sea capaz de vaciar toda la información antes
de reciclarlo.

A cerca de PHS Serkonten
PHS Serkonten es el partner en soluciones higiénicas integrales líder del mercado Español.
Nacida en 1983 en Bilbao, desde 2008 pertenece a PHS Group, también líder en la prestación de
servicios higiénico sanitario en el Reino Unido. Nuestro objetivo es ofrecer a nuestros clientes
soluciones de calidad con las que solventar sus problemas o mejorar su situación de cara a sus
clientes, visitantes y empleados, a nivel nacional mediante: Servicios para almacenamiento de
residuos, Servicios de Ambientación e Higiene, Servicios para suelos (Mopa Roja y Alfombras
antisuciedad) y Servicios de Control de Plagas (DDD, Insectos y Otras plagas) y de la Legionella
(Prevención y Control de Legionellosis y Análisis de Calidad de Agua).


